
Održiva gradnjag j

• zemljište
• materijalimaterijali
• energija
• voda
• zdravlje i ugozdravlje i ugo
• biološka i dru

odnostodnost
štvena raznolikost



Korištenje zemljišta

Da li uopće 

• reorganiz
lj j• preseljenj

• rekonstru
• dogradnja
• gradnja

graditi?

acija
jje
kcija 
a



Korištenje zemljišta 

• graditi iznad nivoa vode u slučaju 100-gograditi iznad nivoa vode u slučaju 100 go
poplave

• ne graditi na močvarnom tlu
• ne graditi na tlu slabe nosivostine graditi na tlu slabe nosivosti
• ne graditi na lokacijama gdje se nalaze st

ugroženih vrsta
• voditi računa o topografskim karakteristikvoditi računa o topografskim karakteristik

mikroklimatskim uvjetima

dišnjedišnje 

taništa 

kama tla ikama tla i 



Korištenje zemljištaj j

b fi ld fi ld j iti j• brownfield vs greenfield - usmjeriti razvoj 
infrastrukturom, očuvati staništa i prirodne

b d čj t j ćna urbana područja s postojećom 
e resurse, dekontaminirati zagađena tla



Korištenje zemljištaj j

• birati lokacije s dobrim prometnim vezam
infrastrukturom (škola, dućani, banka, res

• osigurati dovoljan broj biciklističkih staza
na radnom mjestu

ma (u zoni javnog prijevoza) i s već izgrađenom 
storani, kafići...)

, parkirališta za bicikle, garderobe s tuševima 



Korištenje zemljištaj j

• spriječiti zagađenje tla, zraka i vode za vrijeme gradnje



Korištenje zemljištaj j

• smanjiti efekt toplinskog otoka 

“ Uzmite sve zgrade i učinite njihove 
k bij li t či it k l ikkrovove bijelima, te učinite sve kolnike 
sličnije boji betona nego crnoj boji, i 
učinite to svuda... to je jednako 
smanjenju  emisije CO2 za količinu 
koju ispuste svi automobili na cestama 
kroz period od 11 godina.”



Korištenje zemljištaj j

• spriječiti svjetlosno zagađenje – vanjsku r
i udobnosti

rasvjetu projektirati vodeći se mjerilom sigurnosti 



Korištenje materijala

30% potrošnje sir

• smanjiti potrošnju p
jiti t š j• smanjiti potrošnju e

• smanjiti emisiju CO
• smanjiti stvaranje o• smanjiti stvaranje o
• smanjiti zagađenje 

rovina i  30% otpada 

prirodnih resursa
ijenergije

O2

otpadaotpada
zraka, vode i tla



Korištenje materijala

Ekološki ruksak
- pokazatelj potrošnje prirodnih resursa
- ukupna količina sirovine koja potrebna da 

proizvodap
se proizvede određena količina materijala ili 

Mobitel težine 
150 g ima 
ekološki ruksak iekološki ruksak i 
do 75 kg, a 
računalo težine 6 
kg “nosi” ruksak 

d 1500 kod 1500 kg.



Korištenje materijala

Life cycle assessment (LCA)– meto

sirovne

proizvodnja

recikliranje

rušenje i
demontaža

gospodarenje
otpadom

oda procjene životnog ciklusa

ugradnju

korištenje

• utjelovljena energija
• operativna energija

a

• operativna energija



Korištenje materijala

Utjecaj građevine na okoliš

proizvodnja
materijala

transport gradnja

energija

CO2

kruti otpad

toksičnosttoksičnost

š tijekom životnog ciklusa

rušenje
gospodarenje 
otpadom

održavanje
(50 god.)

korištenje
(50 god.)



Korištenje materijala

Rekonstrukcija postojećih građevina je bolje

- produžuje vijek trajanja građevine
- smanjuje potrošnju prirodnih resursa i 
- sprečava nastajanje otpadasprečava nastajanje otpada

e rješenje od novogradnje jer:

energije



Korištenje materijala

Projektiranje građevnih dijelova zgrade kompparirajući sva relevantna svojstva materijala:



Korištenje materijala



Korištenje materijala

+                
bentonitna HIbentonitna HI                                     

drvo, kamen                                      

kamena vuna                                    

drvena stolarija                                  

TPO krovne membrane

          -
bitumenska HI            bitumenska HI

             armirani beton, čelik

             ekspandirani polistiren

            PVC stolarija

PVC krovne membrane                                  



Korištenje materijala

Optimalizacija materijala uz istu ili veću nOptimalizacija materijala uz istu ili veću nnosivost konstruktivnog elementanosivost konstruktivnog elementa



Korištenje materijala

Upotreba recikliranihUpotreba recikliranih

• otpad je sirovina na krivom mjestu 

Iz 1t rudače može se dobiti 5g zlata, dok

• upotrebljavati jednostavne, ne-kompo
• projektirati trajne, modularne, montaž

h materijalah materijala

k se 200-300g zlata može dobiti iz 1t mobitela.

ozitne materijale
žne konstrukcije sa suhim spojevima



Korištenje materijala

Recikliranje građevinsRecikliranje građevins

• u Hrvatskoj se reciklira• u Hrvatskoj se reciklira 
• EU Direktiva o otpadu –

skog otpadaskog otpada

10% građevinskog otpada10% građevinskog otpada
– cilj 70% do 2020.



Korištenje materijala

Recikliranje građevinsRecikliranje građevins

• smanjiti potrebu za površinama namijej p p j
• smanjiti upotrebu neobnovljivih prirodn
• stvoriti nove poslovne mogućnosti 

skog otpadaskog otpada

enjenim za odlagalištaj g
nih agregata, uvođenjem recikliranog agregata

Primjena:

• temelji cesta i željeznica
š• obnova okoliša

• beton male čvrstoće



Korištenje materijala

U t b t ij l k ji đUpotreba materijala koji ne zagađ

• materijali koji tijekom proizvodnje što manje za
• materijali koji tijekom korištenja ne ispuštaju to

đ j k liš i šk d d ljđuju okoliš i ne škode zdravlju

agađuju okoliš – zrak, vodu i tlo
oksične tvari kao npr. hlapivi organski spojevi (VOCs)

• boje i zaštitni premazi - otapala
• namještaj – formaldehid u iverici
• zidne, podne i stropne obloge



Korištenje energije

Na Zemlju od Sunca u jednom danu stigne više energij

40% potrošnje ener

Ciljevi:

• smanjiti potrošnju energije dobrom top
aktivnih solarnih sustava te upotrebom

jiti i ij CO t b b• smanjiti emisiju CO2   upotrebom obno

ije nego što cijelo čovječanstvo potroši u godinu dana.

rgije i 40% emisije CO2  

plinskom izolacijom, upotrebom pasivnih i 
m štedljivih potrošača el. energije 

lji ih i ijovljivih izvora energije



Korištenje energije

Pasivni solarni sustaavi

• zgrade koje djeluju kao kolektori i• zgrade koje djeluju kao kolektori i 
spremnici sunčeve topline

• učinkovit i jeftin sustav
• neprimijenjiv kod već izgrađenih zgrada• neprimijenjiv kod već izgrađenih zgrada



Korištenje energije

kompaktna zgrada – troši mmanje energije



Korištenje energije

• pp
• v

pravilna orijentacija zgradepravilna orijentacija zgrade
veliki otvori prema jugu (otklon <30°)



Korištenje energije

zima – toplinski dobici

ljeto – zasjenjivanje



Korištenje energije

toplinsko zoniranje pprostora 



Korištenje energije

termalna masa - spremnik topline, pooboljšava toplinsku stabilnost

vanjska temperatura
lagana konstrukcija
masivna konstrukcija



Korištenje energije

Trombeov zid

izoliraj
staklo

d
streha

crno obojani 
idzid

otvor za zrak

uće 



Korištenje energije

Aktivni solarni su

• dodatna energij• dodatna energij
• dodatna oprem

Solarni kolektori za pripremu tople vode
(vakuumski i pločasti)

ustavi 

ja za radja za rad
a

Fotonaponske ćelije za proizvodnju 
el. energije



Korištenje energije

Toplinske pump p

• koristi energiju zraka, zemlje ili vode
b ti i i d hl d j k• obrnuti princip rada hladnjaka

mpep

e za zagrijavanje zgrade



Korištenje vode

150 l / dan za piće, pripremu 
+

3500 l / dan skriveno u cigli, meg ,

Ciljevi:

• smanjiti potrošnju (pitke)
• prikupljanje kišnice
• pročišćavanje otpadnih vpročišćavanje otpadnih v

hrane i osobnu higijenu

etalu, autima, odjeći i hrani, , j

) vode 

voda na licu mjestavoda na licu mjesta



Korištenje vode

Smanjenje potroš

upotreba perlatora (aeratora)

Smanjenje potroš

p p ( )
na pipama i tušu

ugradnja pametni

nje vode

d k liči k i i j d k tlić

nje vode

dvokoličinsko ispiranje vodokotlića

h vodomjera



Korištenje vode

Smanjenje potrošSmanjenje potroš

upotreba “suhih” pisoara i wc-a

nje vodenje vode

upotreba kada smanjenog volumena



Korištenje vode

Prikupljanje kišnicPrikupljanje kišnic

• smanjuje se opterećenje kana
i i j j blj i• ispiranje wc-a, pranje rublja i z

cece

lizacijskog sustava
lij j tzalijevanje vrta



Korištenje vode

Pročišćavanje otpPročišćavanje otp

• voda iz umivaonika, kade, perilice 
• zahtijeva jednostavniji tretman negzahtijeva jednostavniji tretman neg

padne vodepadne vode

suđa i rublja – siva voda
go voda iz zahoda – crna vodago voda iz zahoda crna voda



Zdravlje i ugodnost

80 - 90% vremena proovodimo u zatvorenom prostoru

sindrom bolesne zgradeg

treća koža 



Zdravlje i ugodnost

Parametri:

t li k d• toplinska ugodnos
• vlažnost zraka
• kvaliteta zraka
• osvijetljenje
• zvuk
• elektromagnetskag

tst

a i ionizirajuća zračenjaj j



Zdravlje i ugodnost

Toplinska ugodnost – kad postotak nezadoovoljnih ne prelazi određenu vrijednost

• temperatura zraka
• temperatura na plohama prostorije
• vlažnost zrakavlažnost zraka
• strujanje zraka
• razina odjevenosti
• razina fizičke aktivnosti• razina fizičke aktivnosti



Zdravlje i ugodnost

Vlažnost zraka

• vlaga iz tla – podzemna voda i kapila

Vlažnost zraka  

• procurijevanje – loše projektantska r
• kondenzacija – toplinski mostovi i ne

arna vlaga
rješenja i loša izvedba
edovoljno provjetravanje

Posljedice:

• propadanje konstrukcije
• razvoj mikroorganizama



Zdravlje i ugodnost

Kvaliteta zraka  

• smanjenje broja štetnih čestica (t
• odvođenje otpadnih plinova (usta
• odvođenje viška topline i vlagej p g

prirodna kombi

toksičnih emisija materijala)
ajalog zraka)

nirana mehanička



Zdravlje i ugodnost

Sunčev dimnjakSunčev dimnjak

•
•

prirodna ventilacija - efekt dimnjaka
dimnjak obojan u crno



Zdravlje i ugodnost

Vjetrohvat



Zdravlje i ugodnost

Osvijetljenje - prirodno j j j p

• podržava bioritam čovjeka
št di ij• štedi energiju

• potrebno spriječiti pojavu blještanja zasjenjivvanjem



Zdravlje i ugodnost

Osvijetljenje - umjetno 

• pravilno projektiranje – boja i intenzitepravilno projektiranje boja i intenzite
• upotreba učinkovitih žarulja – s fluore
• upravljanje rasvjetom – prigušenje + 

dnevnom svjetlu + upravljanje sjenilim

et svjetlaet svjetla
escentnom cijevi i LED
senzor prisutnosti + upravljanje rasvjetom ovisno o 

ma



Zdravlje i ugodnost

ZvukZvuk  

• buka – udarna buka (plivajući pod) i prosto

• apsorpcija zvuka  - posebni zahtjevi  za vri
(koncertne dvorane, kazališta, sportske dv

orna buka (masivne i višeslojne konstrukcije)

ijeme odjeka ovisno o namjeni prostora 
vorane, crkve...)



Zdravlje i ugodnost

Elektomagnetska i ionizira

• električni uređaji, razvod el. enstalacija
električna i magnetska poljaelektrična i magnetska polja

• radon – radioaktivni plin iz zemlje koji 

• geomagnetska polja

ajuća zračenja  

a, trafostanice, dalekovodi – stvaraju 

se skuplja u zgradama



Biološka i društvena raznolikost

Održiva krajobrazna arhit

• apsorpcija CO2

• bolja kvaliteta zrakabolja kvaliteta zraka 
• zaštita od buke
• smanjenje efekta top
• bolja mikroklima – sje• bolja mikroklima – sje
• javnih prostori – za o
• lokalno organski uzgo

ć j ij d ti• povećanje vrijednosti
• niža razina održavanj

tektura 

linskog otoka
ena i zaštita od vjetraena i zaštita od vjetra
dmor, rekreaciju
ojena hrana
i k t ii nekretnine
ja



Biološka i društvena raznolikost

• zaštita od vjetra – smanjuje brzinu vjetrazaštita od vjetra smanjuje brzinu vjetra 

• zaštita od sunca – stvaranjem sjene (zap

i hlađenje zgradei hlađenje zgrade

ad)



Biološka i društvena raznolikost

• zaštita od sunca – stvaranjem sjene (jug)• zaštita od sunca – stvaranjem sjene (jug)



Biološka i društvena raznolikost

Zeleni krovovi  



Biološka i društvena raznolikost

Zeleni zidoZeleni zidooviovi  



Biološka i društvena raznolikost



Biološka i društvena raznolikost


