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Vanjski zidovi

>  Brojne studije i analize postojecih zgrada s loSom koncepcijom toplinske zastite pokazuju da je
najkvalitetnija mjera, mjera dodatne toplinske zastite vanjskih zidova, odnosno postava toplinske izolacije s
vanjske strane konstrukcije.

>  Prema svemu gore navedenom, ETICS sustavi su se pokazali kao izuzetno povoljni po pitanju ,ulozeno-
dobiveno", ali naravno, uz uvjet da su isti izvedeni u skladu s prate¢im normama, popratnom
dokumentacijom (Potvrde ili Izjave o sukladnosti sustava), pravilima struke i preporukama izvoditelja.

>  Pravilnom i dostatnom toplinskom izolacijom zidova, ne samo da osiguravamo kvalitetnu toplinsku zastitu i
usStedu energije, vec eliminiramo gradevinske Stete, razvoj mikroorganizama itd.

»  Izolacijom temeljnih i nad temeljnih zidova ujedno bitho umanjujemo toplinske gubitke preko podova na tlu,
bududi da su toplinske sanacije podova na tlu izuzetno zahtjevne, vrlo Cesto ih je tesko izvesti, i u
konacnosti, imaju prilicno dug povrat investicije.

>  Pri tome, vrlo vaznu ulogu ima pravilan izbor toplinske izolacije i to narocito kod javnih zgrada poput
bolnica, djecjih vrti¢a, starackih domova, te posebno visokih zgrada po pitanju protupozarnosti (zgrade kod
kojih je evakuacija bitno otezana zbog arhitektonskih i ostalih ograni¢enja (slabo pokretni korisnici, veliki
broj korisnika itd.).

>  Povrat sredstava ovisi o brojnim parametrima - lokaciji zgrade, faktoru oblika, nacinu grijanja i koriStenom
energentu, toplinskoj ,kvaliteti® postojecéih gradevnih dijelova itd.

> Prema proracunima baziranim na iskustvu i pra¢enjima na licu mjesta povratni period ulozenih
sredstava kroz ustedu energije krece se od 6 do 10 godina, uz napomenu da se vrlo cesto kod
proracuna ne uzima u obzir stalan rast cijena energenata, a sto u konacnosti bitno smanjuje
(ubrzava) povrat ulozenih financijskih sredstava.
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Otvori

»  Izuzetan vazan dio kod kojeg postoji veliki raspon u cijeni i kvaliteti.

>  Prilikom simulacija utjecaja na ustedu energije i prikaza troSkova investicije, odnosno povrata ulozenih
sredstava kroz ustedu energije, obi¢no se uzimaju cijene jeftinije PVC stolarije, Sto moze imati dosta
negativnih implikacija na zgrade, poglavito na spomenicku bastinu (estetika i odmicanje od izvornog
izgleda), ali i na javne zgrade kod kojih se zbog brojnih ciklusa otvaranja i zatvaranja mora voditi racuna o
viSoj solidnosti stolarije.

> Jednako tako, moguce je izvrSiti i samo odredene stolarske popravke koje uklju¢uju zamjenu brtvi, okova,
ostakljenja i sl.

>  Prema tome najnize vrijednosti stavaka ne bi smjele biti ispod (obracun po m2 otvora):

. Promjena ostakljenja (demontaza i montaza).

Ugradena ostakljenja LowE, Ug = 1,10 W/mZ2K, punjena Argonom 350,00 - 450,00
kn/m?2*

. Demontaza postojeéih prozora, dobava i ugradnja novih, vrijednosti Uw < 1,20 W/m2K
1.000,00 - 1.200,00 kn/m2*

. Demontaza postojecih prozora, dobava i ugradnja novih s roletama, vrijednosti Uw < 1,20 W/m2K
1.500,00 - 1.700,00 kn/m2*

. Demontaza postojecih vratiju standardnih dimenzija, dobava i ugradnja novih vrijednosti Ud < 2,50 W/m2K
1.800,00 - 2.000,00 kn/m?2*

* sve cijene su prikazane bez PDV-a. Cijene drvene stolarije uvecavaju se za ca 30-50%, a Alu stolarije 50-60%.
Sve za slucaj ,standardne" kvalitete.
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Otvori

Kao i kod prethodnog slu¢aja, povrat sredstava ovisi o brojnim parametrima. Posebno kod stolarije bitan faktor je i
orijentacija zgrade (ostakljenih dijelova), te, naravno, ucinak ovisi i 0 ponasanju korisnika. Ne koristi li se zgrada na
ekonomican nacin na nacin da su prozori otvoreni veci dio vremena tijekom sezone grijanja, ulozena sredstva Ce se
vracati kroz znacajno dulji period.

Ta stavka treba biti razmatrana prilikom davanja prijedloga mjera za poboljSanje energetske ucinkovitosti, ali uz
paralelno poduzimanije drugih mjera (dodatna toplinska zastita zidova, ugradnja termostatskih ventila itd.) U
protivnom, poduzimanjem te mjere mogu €ak nastati znacajne Stete na gradevnim dijelovima (razvoj plijesni i gljivica)
na mjestima toplinskih mostova, prekomjerno otvaranje otvora (veliki ventilacijski gubici) u slu¢aju nemogucénosti
reguliranja stupnja unutarnje temperature itd.

Ukoliko su poduzete sve dodatne mjere, te ugradena kvalitetna stolarija, oCekivani povrat sredstava za ovu stavku se
kreCe izmedu 5 i 15 godina.
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Izolacija kosih krovova i stropova prema negrijanim tavanima

» Izuzetno kvalitetna mjera u smislu utjecaja na smanjenje potrebne energije za grijanje i hladenje koja je
posebno izrazena kod nizih zgrada (obiteljskih kuéa i sl.) kod kojih stropovi, odnosno krovovi ¢ine znacajan
udio u oploSju grijanog dijela zgrade.

>  Ukoliko takve zgrade ne bi imale nikakvu izolaciju (Sto je kod kosih krovova iznad grijanih prostora danas
ipak rijetko) i postavimo |li samo izolaciju od mineralne vune ili EPS-a, bez ikakvih obloga, povrat sredstava
moze biti ve¢ nakon druge sezone grijanja.

»  Medutim, u praksi se pokazalo da je prilikom postave izolacije iznad stropa prema negrijanim prostorima,
ipak pozeljno istu ugraditi u sustav, tako da se prostor tavana (negrijanog prostora) moze iskoristiti u druge
svrhe. U tom slucaju se moze izvesti slijepi pod s izolacijom od mekane mineralne vune. Prosjecna cijena
investicije se krece u rasponu od 180,00 do 250,00 kn/m2, a povrat investicije u tom slucaju najvise
ovisi o udjelu plostine u ukupnom oplosju zgrade i krec¢e se od 4 do 12 godina. Kod velikih zgrada i duze,
bududi da taj strop ima direktan utjecaj najviSe na najviSe etaze.

>  Kod kosih krovova je situacija slozenija i u pravilu, ukoliko postoji podgled, isti bi se trebao demontirati i
postaviti novi, zajedno s toplinskom izolacijom, ili se moze postaviti dodatni sloj toplinske izolacije s donje ili
s gornje strane, uz naravno, novi sloj podgleda ili potkonstrukcije sa starim ili novim zavrsnim pokrovom.
Cijene takvih investicija se mogu kretati od 200,00 kn/m2 do 1000,00 kn/m?2, a i viSe, a samim time i
povratni period investicije.

>  Medutim, vrlo Cesta pojava kod starih zgrada, poglavito javnih je loSe stanje zavrsnih i sekundarnih pokrova,
tako da te toplinske rekonstrukcije ¢esto ukljucuju i kompletnu sanaciju krova, te ih nikako ne bi smjeli
gledati kao suvisan trosak, ve¢ naprotiv, kao neophodan zahvat za provodenje mjera poboljSanja energetske
efikasnosti zgrade.
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Izolacija stropova iznad vanjskih i negrijanih prostora

> Vrlo Cesto se pokazalo da mjera postave dodatne toplinske izolacije podgleda stropa negrijanog
podruma daje izuzetno dobre rezultate. Radi se o mjeri koja ne zahtijeva znacajna financijska
sredstva, a povrat sredstava moze biti ve¢ unutar tri godine. Vrlo ¢esto je dovoljna mjera postava
plo¢a XPS-a ili EPS-a direktno na donju povrsinu s ili bez dodatne obrade povrsine. U tom slucaju,
vrijednost investicije ne prelazi 100,00 kn/m2. Moguda je i postava ploca polutvrde vune kasirane
staklenim voalom, ali uz uvjet da nema opasnosti od mogucénosti namjernog ili nenamjernog
mehanic¢kog ostecivanja strukture izolacije.

> Stropove iznad vanjskog prostora treba obavezno izolirati, ne samo radi ustede energije, ve¢ u
prvom redu radi izbjegavanja pojave toplinskih mostova. Cijene takvih zahvata su tek neznatno
viSe od cijena izvodenja ETICS sustava, odnosno suhomontaznih sustava. Dakle, red veli¢ina
izmedu 250,00 i 300,00 kn/m?2. Povrat sredstava moze biti kao i za fasade.
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Izolacija podova

> Ve je ranije u tekstu spomenuto da rekonstrukcije podova zahtijevaju znacajno vise
ulaganja i slozenija su zbog, vrlo ¢esto, neophodnosti razaranja citave konstrukcije
poda.

> U ,blazim" varijantama, moguca je samo dodatna postava sloja toplinske izolacije,
cementnog estriha i zavrSne obloge, medutim u tom slucaju dolazi do znacajnog
podizanja kote gornje povrSine poda Sto direktno utjece na svjetlu visinu prostora,
vratiju, parapeta itd.

» Upravo iz tog razloga je ranije i navedena mjera postave toplinske izolacije s vanjske
strane nad temeljnih (i temeljnih) zidova Cime se ujedno rjeSava pitanje rubne
vertikalne izolacije, odnosno toplinskih mostova. Gubici topline kroz podove na tlu
iznose oko 10%, pri cemu najvedi dio tih gubitaka otpada upravo na gubitke na spoju
izmedu poda i vanjskog zida. Drugim rijeCima, izolacijom tih dijelova vanjskog zida
¢emo znacajno utjecati na ustedu energije putem tih gradevnih dijelova, uz razumne
investicije.
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Primjer EE projekata - Dom za djecu I.B. Mazuranig,
podruznica Rijeka

10/05/2012 11:22
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Primjer EE projekata — Dom za djecu I.B. Mazuranig,
podruznica Rijeka
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Primjer EE projekata - Dom za djecu I.B. Mazuranig,

podruznica Rijeka
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Potrebni podaci
Oplosje grijanog dijela zgrade (A) 925,26 [m°]
Obujam grijanog dijela zgrade (Ve) 2010,00 [m’]
Obujam grijanog zraka (Propis o ustedi energije i 3
toplijnsko?zjaétitig,] o4, st(.11)3V) 91 1527,60 [m’)
Faktor oblika zgrade (fo) 0,46 [m™]
Plostina korisne povrsine (Ag) 485,80 [m’]
Ukupna plostina procelja (Au) 925,26 [m]
Ukupna plostina prozora (Awuk) 142,56 [m?]
Redni Mijera Procjena Procjena Period Smanjenje
broj investicije ustede povrata emisija CO,
(kn) (kn/god.) investicije (t/god.)
(god.)
1. Izvedba toplinske
izolacije procelja 75.225,00 19.143,00 6,2 5,5
zgrade
2. Toplinska
sanacija ravnog 211.520,00 | 30.640,00 10,9 8,9
krova
3. | Zamjenaprozorai | 541 g4 00 | 50.385,00 6,3 14.6
vanjskih vratiju.
4, Primjena svih
predlozenih 488.639,00 | 98.122,00 7.9 28,3
mjera
istovremeno
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Primjer EE projekata
Dom za starije i nemocne Sv. Ana Zagreb
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Primjer EE projekata
— Dom za starije i nemocne Sv. Ana Zagreb
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Primjer EE projekata

— Dom za starije i nemocne Sv. Ana Zagreb

Potrebni podaci

Oplo$je grijanog dijela zgrade (A)

12510,88 [m°]

Obujam grijanog dijela zgrade (Ve)

37300,00 [m”]

Obujam grijanog zraka (Propis o ustedi energije i
toplinskoj zastiti, ¢l.4, st.11) (V)

28348,00 [m?]

Faktor oblika zgrade (fo)

0,34 [m]

Toplinska izolacija vanjskih
zidova izvedbom ETICS

sustava (najekonomicnija
varijanta) ili nekog drugog
sustava koji ukljucuje

toplinsku izolaciju zidova.

660.000

63.500 10

48,26

Plostina korisne povrsine (Ag)

9812,66 [m’]

Ukupna plostina proCelja (Aw)

5717,16 [m’]

Ukupna plostina prozora (Ayuk)

1731,56 [m’]
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Dodatna izolacija ravnih
krovova koja osim
toplinske izolacije od
minimalno 15,00 cm
ukljuéuje postavu zavrsne
hidroizolacijske folije i
obradu atika ravnog
krova.

500.000

31.900 15

24,22

Dodatna toplinska izolacija
stropa prema negrijanom
tavanu u debljini od
minimalno 15,00 cm
postavljena u najmanje

dva sloja

150.000

41.000 3,50

31,20

Kompletna zamjena
postojecih prozora
prozorima s ostakljenjima
nize vrijednosti U (W/m2K)
te dodatnim staklima za
zastitu od sunceva

zracenja.

1.000.000

130.000 7,5

98,80

Ukoliko unutarnja
temperatura prelazi 22°C,
smanjenje iste za samo
1°C donosi znacajnu

ustedu:

67.500 -
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HVALA NA POZORNOSTI!
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